
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3 4 5

三元豚と茄子の
スパゲティ

ガレット
ハム、ほうれん草、茸、卵

ブッタネスカ
アンチョビ、オリーブ、ケッパー

トマトソース
ハンバーガー グリーチャ

パンチェッタ、オニオン、チーズ

8 9 10 11 12

オルトラーナ
彩り野菜、トマトソース

ロコモコ
カラスミとシラスの

スパゲティ
冷やし担々麺 カレッティエラ

パンチェッタ、ツナ、茸

15 16 17 18 19

― ガパオライス アマトリチャーナ ガレット
トマト、モッツァレラ

ボンゴレ ビアンコ

22 23 24 25 26

ボスカイオーラ
パンチェッタ、茸

― メランザーネ
ナス、トマトソース

ハンバーガー
明太子とイカの

クリームスパゲティ

29 30

ペスカトーラ
海老、イカ、アサリ、ムール貝

トマトソース
ナシゴレン

9
September

2025

 


