
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3

　 　
グリーチャ

パンチェッタ、オニオン、
チーズ

餡かけ焼きそば
三元豚と秋茄子の

スパゲティ

6 7 8 9 10

オルトラーナ
彩り野菜、トマトソース

鮪とサーモンの
ポキ丼

カラスミとシラスの
スパゲティ

ハンバーガー カレッティエラ
パンチェッタ、ツナ、茸

13 14 15 16 17

― ロコモコ
生ハムと茸の
スパゲティ

ガレット
ハム、ほうれん草、茸、卵

海老と茸の明太子
スパゲティ

20 21 22 23 24

ボンゴレ ビアンコ 担々麺
ブッタネスカ

アンチョビ、オリーブ、
ケッパー、トマトソース

ナシゴレン ナポリタン

27 28 29 30 31

海老のクリーム
スパゲティ

アメリカンソース

ガレット
生ハム、カプレーゼ

茸とベーコンの和風
スパゲティ

カオマンガイ
胸肉、パクチー

メランザーネ
茄子、トマトソース

10
October

2025


