
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3 4 5 6 7

ー ガパオライス
海老と茸の明太子

スパゲティ
海鮮チャーハン スパゲティ ボロネーゼ

10 11 12 13 14

カラスミとシラスの
スパゲティ

ハンバーガー
トマト、チーズ、ベーコン

オニオン

グリーチャ
パンチェッタ、オニオン

チーズ

豚角煮丼 カチャトラ
鶏肉、茸、トマトソース

17 18 19 20 21

オルトラーナ
彩り野菜、トマトソース

ナシゴレン
挽肉、海老、ナンプラー、卵

生ハムと茸の
スパゲティ

ルッコラ、レモン

五目焼きそば カレッティエラ
ツナ、茸、パンチェッタ

24 25 26 27 28

ー
ロコモコ

アヴォカド、トマト、卵
ドゥミグラスソース

メランザーネ
茄子、トマトソース

麻婆丼
茸とベーコンの

和風スパゲティ
ほうれん草

11
Nobember

2025


