
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 1月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

5 6 7 8 9

スパゲティ
ボンゴレ ビアンコ

ロコモコ

アヴォカド、トマト、卵
ドゥミグラスソース

スパゲティ
カルボナーラ

五目焼きそば
スパゲティ

オルトラーナ
彩り野菜、トマトソース

12 13 14 15 16

― ガパオライス
海老のクリーム

スパゲティ
アメリカンソース

海鮮チャーハン
スパゲティ

カレッティエラ
ツナ、茸、パンチェッタ

19 20 21 22 23

海老のクリーム
スパゲティ

アメリカンソース

ハンバーガー
トマト、チーズ、

ベーコン、オニオン

スパゲティ
メランザーネ
ルッコラ、レモン

チャーシュー麺
海老と茸の明太子

スパゲティ
水菜、大葉

26 27 28 29 30

スパゲティ
ボロネーゼ

ミートソース、茄子

ナシゴレン
合挽肉、海老、ナンプラー

茸と生ハムの
スパゲティ

ルッコラ

天津飯
アサリと茸の

クリームスパゲティ
パンチェッタ
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