
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2026 2月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2 3 4 5 6

サーモンの
ペペロンチーノ
茸、長葱、ほうれん草

ハンバーガー
トマト、チーズ、

ベーコン、オニオン

海老と菜の花の
クリームスパゲティ

アメリカンソース

担々麺
三元豚と茸の

和風スパゲティ
長葱、大葉、柚子胡椒

9 10 11 12 13

海老と茸の
明太子スパゲティ

水菜、大葉

カオマンガイ
胸肉、ジャスミンライス、

パクチー
―

鶏ムネ肉とレモンの
フォー

オニオン、ボイルドエッグ、パクチー

スパゲティ
ボンゴレ ビアンコ

16 17 18 19 20

シラスとカラスミの
スパゲティ

菜の花

ハンバーガー
トマト、チーズ、

ベーコン、オニオン

スパゲティ
カルボナーラ

餡かけ焼きそば
海老と菜の花の

クリームスパゲティ
アメリカンソース

23 24 25 26 27

―
鮪とサーモンの

ポキ丼
アヴォカド、白胡麻

アサリと茸の
クリームスパゲティ

ベーコン

ロコモコ
卵、トマト、アヴォカド、ドゥミ

スパゲティ
ボロネーゼ

ミートソース、茄子
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